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,Besondere Tage“

Portaltage:

haben eine besondere kosmische Schwingung, die Schleier zwischen den Welten sind diinner (dhnlich
wie in den Rauhnéchten). Sie verstarken alles, sowohl in die eine, als auch in die andere Richtung, z.B.:
Schmerz und Kummer wird sehr viel starker wahrgenommen, aber auch Freude ist viel intensiver. Wir
sind sensitiver, empfindsamer, empfanglicher. Dies kann auch koérperliche Begleiterscheinungen
auslosen. Wir kénnen diese Tage natiirlich besonders nutzen, um Themen aufzulésen oder in unsere
spirituelle Entwicklung weiter voran zu gehen und um die Kontakte zur geistigen Welt auszubauen.

Zentrumstage:

wahrend Portaltage dazu einladen, nicht mehr Dienliches zu erkennen und loszulassen, dienen Zent-
rumstage vor allem dazu, Erkenntnisse in unserem physischen Kérper und Energiekdrpern zu verankern
und unsere energetische Schwingung an die von Mutter Erde anzupassen. Solche Tage bendtigen viel
Ruhe, Hingabe an den Moment, Offenheit zu empfangen, Selbstbeobachtung, liebevolle Selbstfiirsorge
und Dankbarkeit! Denn diese Tage sind ein Geschenk fiir Dein spirituelles Wachstum.

Regenerationstage:

Es gibt im Maya Kalender zwei Siegel, die fiir die Energie der Heilung und Zellregeneration stehen. Das
Hand-Siegel, um fiir sich und fiir die Gesundheit zu handeln, aktiv im Leben fiir sich einzustehen, fir
sich selbst zu handeln an und das starke, grolRe Heiler-Siegel. An diesen Tagen geht es intensiv um den
Korper, sogar um transformative Heilung. Daher sollen wir die Regenerationstage nutzen, um auf
unsere Gesundheit ausreichend Riicksicht zu nehmen und dem Kérper die notwendige Ruhe zu geben.
So stabilisiert sich unsere Gesundheit langfristig und nachhaltig. Es ist sehr sinnvoll, an einem
kosmischen Regenerationstag einen Erholungstag einzuplanen!

Spiegeltage:

Das sind duBerst herausfordernde Tage, die viele Erkenntnis und Heilung nach sich ziehen kénnen. Es
ist immer wieder interessant, wie an diesen Tagen Missverstindnisse zeigen koénnen.
DAS WICHTIGSTE IST ABER: JUHUU! Jeder darf sich mit anderen spiegeln! In uns selbst oder im Ge-
geniber wird das jeweilige Defizit aufgezeigt, an dem noch zu arbeiten ist. Also: etwas das ich an mir
selbst nicht mag, spiegelt der andere. Oder der andere lebt etwas, das ich gern auch leben méchte.
Spiegelungen kdnnen in Beziehungen extrem konfliktgeladen sein. Wenn wir uns dies bewusst machen,
kdnnen wir extrem viel lernen und heilen. Und wir sollten nie vergessen: SPIEGELTAGE VERGEHEN
WIEDER.

Bewusstseinspunkt Lilith:

An diesem Tag steht Lilith dem Mond genau gegeniiber und I6st sich aus der emotionalen Ebene
ganzlich 16st. Das bedeutet, die Kraft der Lilith geht in die Ebene des Bewusstseins. Eine ganze Reihe
von Fehlprogrammen, besonders Liebe und Partnerschaft betreffend, kdnnen in der Bewusstseins-
ebene erkannt werden. Solche Programme und Verhaltensmuster werden von Lilith gezielt provoziert,
um sie sichtbar zu machen...und um sie umfassend und nachhaltig aufzulésen. Wenn wir bereit sind,
an solchen Tagen anzunehmen, zu vergeben und loszulassen, kann eine unendliche Befreiung und
damit Heilung geschehen.
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Emotionspunkt Lilith:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesen
Tagen geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in
gemacht haben, insbesondere in Liebesbeziehungen (in allen Ebenen und allen Arten von Bezie-
hungen) kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld kommen. Das gelingt uns dann, wenn wir aufhéren,
Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisung ist die machtigste unter jenen Emotionen, die uns an die
Angstmatrix binden. Wenn wir ganzlich und von Herzen loslassen kdnnen, beschenkt uns Lilith mit
nachhaltiger und vollstandiger Heilung von gigantischer Wirkung und Auswirkung. Vorausgesetzt: wir
nehmen an, sind dankbar fiir die gemachten Erfahrungen, vergeben bedingungslos und lassen dann
vollstdandig los.

Schwendtage:

sind besondere Tage im Jahr, um deren Qualitdt die Menschen schon immer wussten. Die Romer be-
zeichneten sie als Schwarze Tage. Man bezeichnete sie als Ungliickstage, gar als gefahrliche Tage. An so
einem Tag sollte man nichts Neues (z.B. Urlaub, Reise, Arbeit, Operation, Heirat, Verlobung, Ge-
schiaftsabschliisse) beginnen. Nach dem Volksglauben kann an diesen Tagen etwas Altes entfernt
werden (z.B. Ausmisten, Unkrautjaten, Putze, Verkaufen, Trennungen. Es sind aber auch Lostage fiir
bestimmte Arbeiten, bzw. bestimmte Arbeiten sollten unterlassen werden (geschnittene Haare wach-
sen schlecht nach, gesetzte Pflanzen wachsen nur mihselig an usw.) sie kdnnen aber auch auf kom-
mende Ereignisse hinweisen (z.B. Wetterumschwung).

Spezialtage:
sind energetisch herausfordernd, die Energien kdnnen sehr wechselhaft sein, wie eine Achterbahn-
fahrt. Diese Tage sind ,,einfach anders”.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Lostag

